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Zielgerichtet und authentisch Auftreten im
Trainings- oder GroRgruppenformat

In Giberraschenden Momenten souveran agieren? In Erinnerung bleiben durch Charisma? Mit
lebendiger Kérpersprache und Stimme bestechen? Nicht jedem sind Uberzeugungskraft,
Spontaneitat, Kreativitat oder Schlagfertigkeit in die Wiege gelegt. Aber mit uns lasst sich dies
lernen und trainieren. Sei es fiir Prasentationen, Meetings, Small Talks oder
Vorgesetztengesprache. SchlieBBlich sind Performance, Auftritt, Publikumswirkung und
Interaktion fiir VitaminT mit seinem langjahrigen Improvisationshintergrund heimatliches
Terrain. Genau hier liegt unsere Leidenschaft und Kernkompetenz!

Wir bieten ein Buhnenlabor, um an
der eigenen Wirkungsweise zu feilen

Stimme und Korper pragnant und zielgerichtet einsetzen, um selbstsicher, authentisch und mit wirkungsvoller
Korpersprache aufzutreten. Lampenfieber und Nervositat in herausfordernden Situationen in den Griff bekommen.
Den eigenen Status aktiv gestalten. Alles keine Hexerei!

Lust am Lernen mit Leichtigkeit Selbstwirksamkeitstraining statt
Patentrezepte

Mit den addquaten Methoden und Trainern lasst sich dies ebenso
spielerisch wie kompetent erlernen. Und wer ware dafir nicht besser
geeignet als langjahrige (Impro)Theaterspieler? So vermittelt unser
VitaminT-Team in wirkungsvollen Ubungen die Lust am Lernen mit
Leichtigkeit. Unsere erfahrenen (Business-)Schauspieler zeigen, wie man
mit wenig Einsatz bereits viel verdndern kann. Beispielsweise sagt eine
Pause oftmals mehr als tausend Worte. Demonstriert eine entspannt
tiefe, am Satzende gesenkte Stimme Selbstsicherheit. Helfen bereits
einige Improvisationsubungen, persénliche Spontaneitatskiller
abzubauen und die eigene Fehlertoleranz zu erhéhen. Kernkompetenzen,
die dringend bendétigt werden, wenn im Arbeitsalltag Vorbereitung,
Planung und Organisation allein nicht mehr ausreichen.

Dabei offerieren wir keine lapidaren Patentrezepte, sondern geben
vielmehr individuelle Lernimpulse, um besser zur eigenen Authentizitat
zu finden und das Charisma zu starken. Impulse, die sofort live in
unserem sanktionsfreien Labor mit den Schauspielern ausgetestet
werden kénnen. Hier werden nicht nur positive Auswirkungen des
Erlernten auf die Ausstrahlung unmittelbar erlebbar. Ganz nebenbei
Uben alle Teilnehmenden auch, wertschatzende Kritik zu geben und diese
anzunehmen. Zudem besteht die Moglichkeit, die eigene
Selbstwirksamkeit in besonders herausfordernden Situationen gezielt zu
erproben: durch wiederholtes Experimentieren mit mehreren
Ansatzmoglichkeiten in sogenannten Replays. Aktiv, sanktionsfrei und
transfersicher. Eine besonders nachhaltige Methode, da das
Kérpergedachtnis bekanntlich ausgepragter ist als das des Kopfes. Nicht
umsonst steht das ,, T in unserem Namen bewusst fur , Tun”.
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Fallbeispiele aus bisherigen Projekten

Wie unterstltzen wir den Themenbereich Wirkung und Persénlichkeit nun konkret? Wie wir ricken Fihrungskrafte und
Mitarbeiter in ihrer Wirkung und Persoénlichkeit ins rechte Licht? Vier Fallbeispiele sollen dies illustrieren:
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REHM: Chancen nutzen im 1 i Siemens: VitaminTeam coacht
Kundenkontakt mit Schweil3ern, /] EHS-Experten fur den groR3en
Meistern und Geschaftsfiihrern Blihnenauftritt

Ziel: Schwierige Kundensituationen fur Servicetechniker in ~ Ziel: Kernbotschaften des Bereiches anschaulich und

Chancen umwandeln ausdrucksstark prasentieren
Format: Training 10 Mitarbeiter Format: GroRRgruppe 80 Mitarbeiter und Fihrungskrafte
Dauer: 1,5 Tage Dauer: 1 Tag

METAFINANZ: 30 Jahre - Ein Minchner Verein geht neue Wege
Event ,through the ages”

Ziel: Mitarbeiter gestalten innovativ und eindrucksvoll Ziel: Top Vermittler fur herausfordernde

hinter und auf der Buhne das 30 jahrige Jubildum Kundengesprache bestens vorbereiten

Format: Grof3gruppe 1800 Gaste und Mitarbeiter Format: Training 8 Mitarbeiter und Fihrungskrafte
Dauer: 1 Tag mit 7 Monaten Vorlauf Dauer: 1 Tag

VitaminT: Interaktiv. Businesserfahren. Realitatsnah.

Die maR3geschneiderte Alternative zu Standardformaten

Sie haben bereits ein Thema, flr das sie sich eine Abwechslung zu bestehenden Veranstaltungsformaten wiinschen?
Dann sind Sie bei uns genau richtig! Wir bringen auch Ihr Thema maf3geschneidert auf die Buhne. Als Seminartheater
(fur kleinere Gruppen), Change- oder Forumtheater (ideal fur GrolRgruppen), Coaching oder in anderen flexiblen
Formaten. Von einer Stunde bis zu zwei Tagen. Prasent vor Ort oder virtuell per Videokonferenzsystem lhrer Wahl, mit
dem sich in kurzester Zeit eine Grof3zahl an Mitarbeitenden erreichen lassen - selbst international. Dazu erganzend
bieten wir bei Bedarf mit Kooperationspartnern ganzheitliche Komplettldsungen an. Und dies nicht nur in Deutsch,
sondern auch in Schwyzerdutsch, Franzdsisch oder Englisch.

Gerne kénnen Sie mit uns unverbindlich Kontakt aufnehmen, um erste Ideen zu entwickeln:
VitaminT - Die Buhne fur Veranderung GbR - Michael Schaller, Markus Berg und Elisabeth Ostermann
Hotline: 0700 -VITAMINT (=+49-700-84826468)-info@VitaminT.com - www.VitaminT.com



